Hilf swerk Mentiservice i
[HR RESTAURANT ZUHAUSE S

SPEISEPLAN fiir KW 18/2024
AUSLIEFERUNG: 29. April - 3. Mai

HILFSWERK

KUNDEN-NR.:

NAME:

ADRESSE:

Bitte wahlen Sie die gewlinschte Wochenmendii-Variante und kreuzen Sie in der jeweiligen Spalte lhre sieben Wunsch-Speisen an. Bestelltelefon 05 9249 80800
Achtung!!! In dieser Woche wird ab dem Feiertag einen Tag spater ausgeliefert!

GENUSSMENU | Gut & giinstig € 48,65 VITALMENU | fiir Diabetiker geeignet € 52,85 Schlemmermenii Plus mit Suppe | € 68,25
. Altwiener Matrosenfleisch mit Spiralen Broccolicremesuppe 0,6 BE
SPEISE 1 |:| Vegetarische Nudelplatte 6,8 BE 645 kcal |:| 4,1BE 439 kcal |:| Erdapfelpuffer mit Krauterdip 5,3 BE 1121 kcal
SPEISE 2 |:| Maroniknddel mit Beerenrdster 7,3 BE 523 kcal |:| Cremespinat mit Erddpfelschmarren 2,3 BE 412 kcal |:| i:;:::fcphemrz:rz:drsli:Zl\;\?el'?:ch kenréster 8.7 BE 750 kcal
" . . Kalbsbutterschnitzerl mit Erdépfelpiiree Karfiolcremesuppe 1,9 BE
SPEISE 3 |:| Gebratener Leberkdse mit Cremespinat 3,2 BE 861 kcal |:| 32BE 674 kcal |:| Hirschgulasch mit Bandnudeln 3,8 BE 772 keal
. . . . . GrieRsuppe 0,6 BE
SPEISE 4 |:| Kochsalat mit Salzerd&pfel 3,4 BE 255 kcal |:| TopfengrieRBauflauf mit Marillenmus 3,0 BE 512 kcal |:| Gegrillte Hilhnerkeule mit Reis 4,3 BE 708 kcal
b
" . . . . . . . Erdapfelrahmsuppe 1,3 BE
SPEISE 5 |:| zlzsé(: Seelachsfilet mit Paprikagemiise 387 keal |:| I;)lzsé(Ea Seelachsfilet mit Paprikagemise 387 kcal |:| Seelachsfilet gebacken mit Petersilerdapfel 3,9 673 kcal
b bl BE
. . Hiithner Cordon Bleu mit Petersilerdépfel Rindsuppe mit Frittaten 1,0 BE
SPEISE 6 |:| Geselchte Rinderzunge mit Krensauce 2,7BE 380 kcal |:| 3.9BE 596 kcal |:| Kasespitzle mit Réstzwiebel 6,1 BE 952 kcal
. . Gebratenes Schweinsfilet in Feinschmecker - Gemiisesuppe 0,6 BE
SPEISE 7 |:| Backhendl mit Erbsenreis 7,7 BE 824 kcal |:| Plefferrahmsauce 2,5 BE 458 kcal |:| Kalbsbeuschl mit Serviettenknodel 3,6 BE 577 kcal
Mit den WAHLSPEISEN haben Sie die Moglichkeit bis zu zwei Hauptspeisen aus dem gewahlten Wochenmenii-Plan zu @ndern.

ZV:EI.I"S--E 1 |:| Spaghetti ,Carbonara“ 5,7 BE 642kcal |:| Erdapfelgulasch mit Wurst 3,0 BE 344 kcal |:| Hiihnerfilet ,,Picatta® mit Spaghetti 4,1 BE 458 kcal
WAHL- . . . N

|:| Vegetarisches Thai Curry mit Jasminreis 501 kcal |:| Kochsalat mit Salzerdapfel 3,4 BE 255 kcal |:| Faschierte Laibchen ,,Schweizer Art“ 3,2 BE 622kcal
SPEISE 2 49BE

|:| FRISCHEPAKET 1 € 6,50 |:| FRISCHEPAKET 2 € 5,20 SUPPENAUSWAHL Preise lt. Speisekarte
Frische
Paket Blattsalat mit Dressing Blattsalat mit Dressing |:| Kalbscremesuppe 1,8 BE 232 kcal
der 1 ganzer Kuchen 2x Obst |:| Rindsuppe mit GrieRnockerl 0,8 BE 89 kcal
Woche

Obst Joghurt |:| Rindsuppe mit Leberkn&del 0,8 BE 101 kcal

Fiir Allergiker: Detaillierte Informationen liber Allergene erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner.

Preisangabe versteht sich pro Woche. Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.




