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Kontinenzmanagement und Demenz  
 
TENA bietet Produkte und Lösungen für Privatkunden sowie Einrichtungen im 
Gesundheitswesen in mehr als 90 Ländern an. Damit steht das Unternehmen 
an vorderster Stelle bei der Entwicklung von Produkten, die die Bedürfnisse von 
Millionen Menschen weltweit erfüllen. 
 
Pflege von Menschen mit Demenz  
Als wesentliche Merkmale gelten eine Abnahme der geistigen 
Leistungsfähigkeit, Störung des Gedächtnisses sowie ein Rückgang der 
Orientierungs- und Sprachfähigkeiten. Im Verlauf einer Demenzerkrankung 
entwickelt sich häufig auch eine Inkontinenz, die die Lebensqualität stark 
beeinträchtigt.  
 
Wussten Sie schon?  
• Demenzkranke sind doppelt so häufig inkontinent wie geistig fitte.  
• Im fortgeschrittenen Stadium einer Demenz kann der Verlust der bewussten 
Körperkontrolle zur Inkontinenz führen.  
• Viele Demenzkranke finden aber einfach auch den Weg zur Toilette nicht 
rechtzeitig.  
• Auch begleitende Erkrankungen und bestimmte Medikamente können eine 
Inkontinenz verursachen. 
 
Person-zentrierte Pflege  
Das Modell der person-zentrierten Pflege hat den Umgang mit dementen 
Menschen maßgeblich verändert. Es stellt den Menschen in den Mittelpunkt 
und nicht die Krankheit. Indem Pflegende die Bedürfnisse des Bewohners 
ansprechen, geben sie dem dementiell erkrankten Menschen die Möglichkeit, 
sich selbst als Person wahrzunehmen, sich wertgeschätzt und zugehörig zu 
fühlen. 
 
 
Produkte für die Inkontinenz Behandlung  
TENA bietet ein breites Produktsortiment für die Versorgung von Bewohnern 
mit Demenz. So können TENA Pants zum Beispiel selbstständige 
Toilettengänge fördern. Demenzpatienten mit Angst vor Wasser profitieren von 
TENA 3-in-1 Hautpflege- und Reinigungsprodukten, mit deren Hilfe sich die 
Haut ohne zusätzliches Wasser reinigen, pflegen und schützen lässt. 
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Über TENA 
 
TENA ist eine Marke von Essity, einem weltweit führenden Unternehmen für 
Hygiene und Gesundheitsprodukte. Mit über 60 Jahren Erfahrung ist TENA 
global die Nummer 1 bei Inkontinenzprodukten für Erwachsene*. Wir bieten ein 
komplettes Sortiment an saugfähigen Produkten, Hautpflege sowie Lösungen 
auf dem Gebiet digitaler Gesundheitstechnologien, die auf die Bedürfnisse 
Einzelner, ihrer Familien und professioneller Pflegekräfte zugeschnitten sind. 
  
Mit TENA ist Essity führend bei der Entwicklung von Produkten und Services, 
die dazu beitragen, die Würde und die Lebensqualität der Menschen zu 
verbessern. Wir streben eine nachhaltige Inkontinenz Pflege an, mit besserer 
Versorgung und besseren Produkten. 
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